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Leszno, 08.06.2010 r.
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Pracodawco!
Nie musisz zatrudni¢ inspektora p.poz.
ale musisz wyznaczy¢ pracownika,
ktorego my mozemy przeszkolié

Chcesz unikm¢ sankcji karnych,
zgtos pracownika juz dzis na jednodniowe szkolenie,
ktore odbedzie s w Lesznie

W zwigzku z wejgciem w zycie z dniem 5 sierpnia 2009 r. Ustawy nowelizg¢ej Kodeks Pracy,
OBOWI AZKIEM ka zdego pracodawcy jest wyznaczenie pracownika/ow odpeedzialnego/ ych

za udzielenie pierwszej pomocy, zwalczanie pardéw i ewakuacje pracownikow.

W zwiazku z powyrszym Regionalna Izba Przemystowo-Handlowa w Lesaoferuje Pastwu
szkolenia, ktorych uczestnicy otrzymaaswiadczenie o ukaczeniu szkolenia w petni respektowane

przez Pastwowa Inspekcg Pracy podczas kontroli w Firmie.

~SZKOLENIE Z ZAKRESU ZAPEWNIENIA
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
| OCHRONY PRZECIWPO ZAROWEJ]
ORAZ EWAKUACJI PRACOWNIKOW”

Wyktadowcami szkolenia l#da osoby reprezentugce:
v" Komendy Miejskie Panstwowej Strazy Pazarnej w Lesznie

v" Rejonowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Lase

REGIONALNA IZBA PRZEMYSEOWO-HANDLOWA w Lesznie ODDZIAL w Rawiczu
ul. 55 Putku Piechoty 34, 64-100 Leszno; ul. Sienkiewicza 27, 63-900 Rawicz;
tel. (065) 529 56 56, fax: (065) 529 67 41; e-mail: leszno@riph.pl tel./fax. (065) 546 00 33; e-mail: rawicz@riph.pl

NIP: 697-00-15-270; REGON: 410 512 932; Nr konta: 25 1090 2125 0000 0005 5401 0218 BZ WBK S.A.



Celem szkolenia jest przygotowanie przebigircow do realizacji przedsizig¢ mapacych

zapewné ochrom zycia, zdrowia i mienia przed parem, késka zywiotowa lub innym miejscowym

zagraeniem.

BLOK |

godz. 10:00 — 14:00

Zasady organizacji ochrony przeciwaoowej:

System prawny ochrony przeciwgayowej w
Polsce

Organizacja ochrony przeciwparowej w
zaktadzie pracy

System przepiséw dotygzych zabezpiecze

przeciwpaarowych obiektow i terenéw

Podstawowe pgfia dotycace spalania i p@aru —

przeciwpaarowe wymagania budowlane:

Podstawowe wiadondoi procesu spalania
Rodzaj pgaru — rozwéj pearu

Przyczyny powstania garéw — jego
rozprzestrzenianie si

Podstawowe wiadondoi o konstrukcji
budynku

Bezpieczéstwo paarowe budynku
Technicznerodki zabezpiecze

przeciwpaarowych — czynne i bierne

Zabezpieczenia przeciwparowe instalacji, uetdzea

technologicznych oraz instalacjytkowych:

Ocena zagreenia paarem i wybuchem
urzadzeh technologicznych i pomieszaze
Zabezpieczenie bierne udzea
technologicznych

Rodzaje instalacjizytkowych i
technologicznych

Prace niebezpieczne j@mowo

Srodki ga&nicze. Podgczny sprzt ganiczy. Znaki

bezpieczastwa. Zasady organizacji i prowadzenia

dziataa ratowniczo-géniczych:

Podziatsrodkdw ganiczych i ich dziatanie
Podrczny sprzt gasniczy. Dobdr i zasady
rozmieszczania

Zasady dziatania, rodzaje, obstuga i zakres
konserwacji podicznego sprgu ganiczego
Oznakowanie obiektu znakami
ewakuacyjnymi, informacyjnymi i

ostrzegawczymi

Komenda Miejska
Paistwowej Stray

Pazarnej w Lesznie
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e Zasady pogpowania w przypadku p@aru lub
innego miejscowego zagrenia
« Podstawowe zasady dziatawakuacyjnych i

ratowniczo-géniczych

Praktyczne sprawdzenie dziatanigmja przendnych

jako podrcznego sprgu ganiczego ¢wiczenia

godz. 14:00 — 14:30

Przerwa

BLOK Il

Podstawowe wiadonsoi z anatomii i fizjologii

cztowieka dla potrzeb ratownictwa

Definicja ,pierwszej pomocy”

- fancuch przeycia” — jego poszczegdélne ogniwa

taczna¢ alarmowa ,na ratunek”
- spos6b powiadamiania o wypadkach (rozmowa z

dyspozytorem ratownictwa)

godz. 14:30 - 17:30

Pierwsza pomoc w zagreniuzycia u dorostych
- postpowanie z osabnieprzytomn

— resuscytacja kgeniowo-oddechowa prowadzona

zgodnie z wytycznymi Europejskiej rady Resuscytagji

- pozycja bezpieczna (boczna ustalona) technika

uktadania

Pierwsza pomoc w zagreniuzycia u dzieci
- technika prowadzenia sztucznego oddychania i

zewrgtrznego masal serca

Zadtawienie (ciato obce w drogach oddechowych)

Urazy kaiczyn

Urazy kegostupa

Krwotoki

Nagte wypadki — spos6b pepbwania (omdlenia, atak

padaczki, zawat serca, paemie padem, zatrucia itp.)

Poparzenia i odmegnia

Wyposaenie pod¢cznego zestawu opatrunkowego

Rejonowe Wodne
Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe w Lesznie

godz. 17:30

Zakaohczenie szkolenia, rozdaniespaadczeé

Miejsce szkolenia: Centralna Szkota Szybowcowa (lotnisko) ul. Szybikow 28, | petro

Koszt szkolenia: 190,00 zbd osoby dla cztonkéw Izby or@50,00 zidla firm niezrzeszonych.
Woptaty naley dokonywd na konto Izby

BZ WBK S.A. 2 O/Leszno nr 25 1090 2125 0000 000815@218.
Koszt szkolenia obejmuje:materiat szkoleniowy, Zaiadczenie o ukaczeniu szkolenia,

poczstunek.

Zgtoszenia prosimy przesytafaksem (65/ 529 67 41) n&artach zgtoszeniowych
(w zahczeniu)do dnia 25 czerwca 2010 r.

O udziale w szkoleniu decyduje kolefdagtoszé.
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